Lebens

ressourcenorientierte
‘Koérperpsychotherapie

Psychologie/Kdrperpsychotherapie e.V.

Gesellschaft fiir Biodynamische

11. GBP Fachtagung
vom 15.-19.10.2008

Im Haus MaRah auf Hof Moorort

©



11. Fachtagung der GBP

Inhaltsverzeichnis
Vorwort
Vorworkshops 15.-17.10.08

VW1 Gabrielle St. Clair
VW1 Eli Weidenfeld

Tagung 17.-19.10.08
Er6ffnungsvortrag
W1  Eli Weidenfeld
W2  Eszter Zornanszky-Gramantik
W3  Ebba Boyesen
W4 Dr. Ralf Vogt
W5  Mona Lisa Boyesen
W6  Marianne Eberhard-Kaechele
W7 Eszter Zornanszky-Gramantik
W8  Dr. Susanne Beckmann
W9  Dr. Ralf Vogt

Sonstiges
Tagungsiibersicht
Referentinnen und Referenten
Tagungsinfos/Informationen Haus MaRah/Hotel
Anreise/Wegbeschreibung
Kontakt/Impressum

O© 00 N O

10
11
12

13
10

14
16
21
24
26

Vorwort

Liebe Kolleginnen und Kollegen,
liebe interessierte Gaste,

im Namen des Vorstandes mochte ich Euch ganz herzlich zur 11. Fachtagung der GBP
e.V. einladen. Die Perlen unseres Lebens sind das Thema, mit dem auch Gerda Boye-
sen gerne gearbeitet hat. Die Besinnung auf die guten Erlebnisse in unserem Leben,
auf unsere Ressourcen, welche uns immer wieder ermdglichen, weiter zu gehen und
nach vorne zu schauen - diese Aspekte stellen wir in den Mittelpunkt unserer dies-

jahrigen Tagung. Ebenso reprdsentiert unsere Tagung

die Verbindung und Vernetzung verschiedener
Perl.e N des : :

Korperpsychotherapierichtungen, um unsere
Le b e n S gemeinsame Identitit als Kérperpsychothera-
peuten/innen weiter zu entwickeln.

Die Workshops sind eine gute Gelegenheit, mit sehr erfah-
renen Therapeuten/innen zusammenzuarbeiten und sich weiterzubilden. Die Mdg-
lichkeit einer intensiveren Fortbildung bieten unsere beiden Vorworkshops:
Gabrielle St. Clair ist Begriinderin des Orgoville Institutes und eine friihe Schiilerin
von Gerda Boyesen. In ihrem Vorworkshop und dem Eréffnungsvortrag wird sie sich
mit dem Thema ,Beziehung - Lieben - Leben” beschaftigen.

Eli Weidenfeld ist Ausbilder und Supervisor der Europdischen Schule fiir Biodyna-
mische Psychologie und Einzeltherapeut seit 1984. Er bietet Euch eine interessante
Auseinandersetzung mit dem Thema: ,Ressource und Charakter. Die Quellen positiver
Entwicklung in der Psychotherapie — welche, wann, mit wem?”

Ihr erleichtert uns die Planungen wenn ihr Euch friihzeitig anmeldet! Nutzt die

Friihbucherrabatte!! Wer unterstiitzt uns bei den vielfédltigen Aufgaben und Arbeiten

wahrend der Tagung?! Bitte meldet Euch bei Sabine.
Und wir freuen uns (iber Beitrdge zu unserem Fest!!

Wir hoffen, viele von Euch wiederzusehen und neue Gesichter begriiRen zu diirfen.

Angelika Galli (1. Vorsitzende)



Gabrielle St. Clair

VW1 Beziehung - Liebe - Leben Vw2

LLieben - Lieben - Lieben ist das Talent eines Genies” v. W. A. Mozart

” Beziehungen interessieren mich, seitich denken kann, und als Teil der Generation

~make love - not war” habe ich mich immer wieder gefragt, was konnen wir tun oder
lassen, um uns nicht dauernd zu verletzen, zu entfremden, aneinander vorbei zu le-
ben, obwohl wir das eigentlich nicht wollen?

Ich habe kein Patentrezept, aber einige Schliissel einer achtsamen Liebeskultur sind
mirin meiner 30-jahrigen Beziehung mit meinem Lebensgefahrten Michael Plesse , in
meinen Beziehungen mit Familie, Freunden ,Kollegen und in meiner Arbeit mit Men-
schen wichtig geworden” : (Gabrielle St Clair)

Verankern in der Prasenz
Gemeinsames Forschen
Liebe nahren

In der Essenz ankommen

In diesen Tagen werden wir einen achtsamen und vertrauensvollen Raum schaffen,
um verschiedene Ebenen bewusster Liebe gemeinsam zu erforschen und sich gemein-
sam darin zu verankern. Fiihlendes Erforschen von begrenzenden Uberzeugungen,
Experimentieren mit verschiedenen Energieebenen, bewusste Kérperpraxis, Ritual als
Medium der Beziehungspflege und das offene Gesprach verbinden sich zu einem Er-
fahrungsbogen, der neue Impulse, Inspiration, Denk- und Handlungsanstélie in unser
Leben bringen kann. (mit Gabrielle St. Clair und Orgoville Mitarbeiter Frithjof Paulig)

Mittwoch 19:00 - 22:00
Donnerstag 9:30 - 12:30

15:00 - 19:00
Freitag 9:00 - 12:00




Gabrielle St. Clair

Eroffnungsvortrag

Beziehung - Liebe - Leben

Fr 14:00 Uhr

Eli Weidenfeld

Ressource und Charakter W1

Die Quellen positiver Entwicklung in der Psychotherapie - welche, wann, mit wem?

Bei der Ressourcen-Arbeit geht es darum,

e inder Geschichte des Klienten existierende, wenn auch nicht zugédngliche,
positive und aufbauende Fahigkeiten und Erfahrungen zu identifizieren,
bewusst zumachen und sie fiir den therapeutischen Prozel3 zu aktivieren.

e Lernen, mit den jetzigen Ressourcen weitere fehlende Fahigkeiten aufzubauen.

Dabei muR auch die charakterliche Entwicklung beriicksichtig werden.

Zum einen geht es darum, die verschiitteten Qualitdten der Primarperson, des wahren
Selbst, wiederzuentdecken und zu integrieren.

Zum anderen darum, die selbstsabotierenden Aspekte der Sekundarpersonlichkeit,
also des Charakters, zu konfrontieren, dabei aber seine positiven Errungenschaften
beizubehalten und nutzbar zu machen.

Im Workshop werden wir uns mit verschiedenen Aspekten von dieser - nicht immer
leichten - Arbeit theoretisch und erfahrungsmaRig befassen. Und das sowohl beziig-
lich unserer eigenen Entwicklung als auch der unserer Klienten ...

Workshopinhalt siehe auch VW2

Sa 9:30-12:30 Uhr




Eszter Zornanszky-Gramantik

Sanfte Bioenergetik I.-II.

Sanfte Bioenergetik, von Dr. Eva Reich entwickelt, ist eine Korpertherapiemetho-
de, die durch Auflésung von Blockaden den freien Fluss der Lebensenergie (Wilhelm
Reich) fordert, der Quelle des Wohlbefindens, intensiver emotionalen Bindungsfahig-
keit und Kreativitat ist.

Wendet man die Methode bei Friih- und Neugeborenen und Babys an, so kann diese
auch das Entstehen von Blockaden verhindern. Sie wird daher weit verbreitet praven-
tiv praktiziert als emotionale Erste Hilfe bei Babys und ihren Bezugspersonen. Meine
Arbeit umfasst verschiedene Formen der Sanften Bioenergetik, (wie: Schmetterlings-
(Baby)Massage, Polarity, Metamorphose (FulRreflexzonenmassage), die selbstre-
gulativ wirken. Die dabei erlebten emotionalen Erfahrungen werden durch verbale
Bearbeitung integriert.

Der Workshop beinhaltet eine kurze Einfiihrung in die Sanfte Bioenergetik. Danach
wird die Schmetterlings(Baby)-Massage als praktischer Einstieg in die Methode vor-
gestellt und paarweise unter Anleitung ausgefiihrt. Sie ist leicht nachvollziehbar
und vielfaltig anwendbar. Die Veranstaltung dient auch der Kdrper-Selbsterfahrung
der Teilnehmer ohne therapeutischen Anspruch. Anhand von mitgenommenen Fall-
beispielen konnen die Anwendungsmdglichkeiten in der jeweils eigenen praktischen
Arbeit veranschaulicht werden.

Bitte lockere Kleidung mitbringen.
Zur Teilnahme an Workshop I.- II. sind keine Vorkenntnisse notwendig. Empfohlene Literatur:

Eva Reich, Eszter Zornanszky: Lebensenergie durch Sanfte Bioenergetik Kosel-Verlag, Miinchen, 1997

W2 Samstag 9:30 - 12:30 Uhr
W7 Sonntag 9:30 - 12:30 Uhr

Sa +S09:30-12:30 Uhr

Die heilende Dynamik Deiner Hande

Sa 9:30-12:30 Uhr

W3
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W4

Dr. rer. nat., DP Ralf Vogt

Psychotherapeutische Arbeit mit Symbolisierungsobjekten
zur Externalisierung psychodynamischer Konflikte bei
Patienten mit komplexem Trauma

Sa + So

Mona Lisa Boyesen assistiert von Grace Wellem

Erogenetic; die Liebeskraft unseres Seins.

Die kurzen Schwarmereien, der Blickkontakt und die romantischen Phantasien in

der Pubertit und friihen Teenagerzeit bilden den wesentlichen Ubergang von der
Kindheit zum Erwachsenwerden.

Esist das schrittweise Erwachen des romantischen Herzens,

wenn Eros beginnt mit Psyche zu flirten.

Das romantische Herz ist oft das gebrochene Herz.

Es beinhaltet die Erinnerung der missgliickten Romanze und auch der Romanze, die
nie zustande kam. Das romantische Herz ist oft groR und schwer, weil es all unsere
Sehnsiichte enthdlt und auch all unseren Kummer.

Aber unter dem Deckel von Scham und Scheu und Liebeskummer, liegt der groRRte
Schatz des Lebens, unsere Liebe.

Bringt bitte zu diesem Seminar zwei oder drei Lieblingslieder aus Eurer Teenagerzeit
mit. Am besten auf CD und dazu einen Discman und Kopfhorer oder einen MP3-Player.

Wir wollen gemeinsam auf die Suche gehen nach dem Schliissel zu unseren Leiden-
schaften.

The pathway to
Love of being
Is the wonder of
Beingin love.

Sa 15:00-18:00 Uhr




Marianne Eberhard-Kaechele

Die Perlen kullern lassen
Bewegungsressourcen entdecken mit der Tanz- und Ausdruckstherapie

In diesem Workshop kénnen die Teilnehmer (iber die Bewegung sich selbst erfahren

und Anregungen fiir die Praxis sammeln. An Hand der Arbeit mit polaren Ausdrucks-
qualitdten werden eigene Vorlieben, die Ressourcen, sichtbar. Moglichkeiten, Einfluss
auf das eigene Befinden zu nehmen, werden spiirbar. SchlieRlich kénnen in der In-
teraktion spielerisch neue Kompetenzen hinzugewonnen werden. Grundlage der vor-
gestellten Interventionen ist die tiefenpsychologisch fundierte Bewegungsanalyse
nach Judith Kestenberg.

Bitte bewegungsfreundliche Kleidung und weiche FuBbekleidung mitbringen.

Sa 15:00 - 18:00 Uhr

Erkundung unterschiedlicher Ebenen
Geistig-Energetischen Heilens

So 9:30-12:30 Uhr

W8
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Freitag Samstag Sonntag
18:00 - 19:00 Abendessen Beginn der Tagung 9:30-12:30 W1 Weidenfeld 09:30-12:30 W7  Zornanszky-
W2  Zornanszky- G tik
19:00 - 22:00 VW1  St.Clair . ornansz' ¥ ramean
. 13:00 Einchecken Gramantik W8  Dr. Beckmann
VW2 Weidenfeld
W3  Ebba W9  Dr. Vogt
14:00 BegriiRung und
Er6ffnungsvortrag 12:30 - 15:00 Essen und Pause 12:30-13:00  Abschiedsplenum




Referenten/innen

Dr. Susanne Beckmann,
geb. 1966 in GielRen

Biologin, Heilpraktikerin. Ausbildung 1997-99 bei Dr. Giinter Bayer, Robert Mc
Donald, Robert Dilts, Steve De Shazer in NLP, Kurzzeittherapie, Hypnose sowie
Assistenz. Seit 1998 eigene Kurse in NLP, Rhetorik, KorperbewuRtsein, Salutogenese
und lateinamerikanischen Tanzen. Seit 1997 Fortbildungen in Kérper- und Energiear-
beit, u.a. in Reiki, Aura- und Chakra-Arbeit bei HP Linda Vielau, Augsburg, Lichtarbeit
bei Robert Engelbrecht, Niirnberg. 2001 bis 2004 Ausbildung in PsychoDynamischer
Kdrper- und Energiearbeit (Biodynamik, Postural Integration + Gestalt) bei Eckert
Seminare Training, EST, Anton und Irmtraud Eckert mit Zertifizierung zum Postural
Integrator® Weiterer Schwerpunkt Riickenbeschwerden mit Fortbildungen in Orthobio-
nomie, Tiefenwirksamer Muskelrelaxation, Wirbelsdulentherapie nach Dorn-Breuss und
Dorn-Hock.

Bietet ganzheitliche Korpertherapie und Energiearbeitin einer Praxisgemeinschaftin
Tiibingen und mit schwer und chronisch Kranken in der homoeopathischen Klinik Bad
Imnau (www.hahnemann-klinik.de).

Kontakt: susanne.beckmann@web.de, www.SB-Susanne-Beckmann.de

Mona Lisa Boyesen
geb. 1945 in Oslo, Norwegen

Mitgrﬁnderin der Biodynamischen Psychologie®. Griinderin des Alpha Nursing®
(Sduglingspflege) und mit G. Wallem der Erogenetic. Sie hat die theoretischen Grund-

lagen der Biodynamischen Psychologie entwickelt und zusammen mit Gerda Boyesen
veroffentlicht. Seit 1970 Ausbilderin und Supervisorin in Biodynamischer Kérperpsy-
chotherapie; Leiterin der Europdischen Schule fiir Biodynamische Psychologie.

Ebba Boyesen
geb. 1944 1in Oslo, Norwegen
A.F. Phys. (ITEC, UK)

Marianne Eberhard-Kaechele
geb. 1958 in Toronto, Kanada

Fr 14.45 Uhr



Gabrielle St. Clair

geb. 1953

Dr. rer. nat. Ralf Vogt

Referenten/innen

G. Grace Wallem
geb. 1956 in Norwegen

Arbeit mit Klienten unter Supervision von Gerda Boyesen seit 1976.

Studium an der Faculty of Physiatry (A. F. Phys.) und abgeschlossene Ausbildung in
Biodynamischer Psychologie. Griinderin der ,Erogenetic” zusammen mit

Mona Lisa Boyesen, Griinderin des Psychomedialen Channeling, Thementrainerin der
Europdischen Schule fiir Biodynamische Psychologie.

Eli Weidenfeld

geb. 1943 in Tel Aviv, Israel

Diplom-Psychologe, Ausbildung in Biodynamischer Kérperpsychotherapie. Weiter-
bildungin Gesprachstherapie, Gestalttherapie, Hakomi, Focussing und Hypnotherapie
nach Erickson; Ausbilder und Supervisor der Europdischen Schule fiir Biodynamische
Psychologie, Einzeltherapeut seit 1984.




Referenten/innen

Eszter Zornanszky-Gramantik

Dipl.Psych., Dipl.Phil. (Ung.), Psychologische Psychotherapeutin, Psychoana-
lytikerin, Kdrpertherapeutin. Zusatzliche Ausbildungen in analytischer Gruppen-
und Tanztherapie, in sanfter Bioenergetik, Weiterbildungen in Gestalttherapie und
Psychodrama. Langjdhrige Mitarbeiterin von Dr. Eva Reich. Therapeutische Tatigkeit
in verschiedenen Landern, seit 1987 in eigener Praxis in Berlin Schwerpunkte:
Psychoanalyse, tiefenpsychologische Psychotherapie, analytische Korpertherapie,
methodenintegrativer Ansatz.

Verdffentlichung: Eva Reich, Eszter Zornanszky ,Sanfte Bioenergetik”, Kosel-Verlag, 1997

Kontakt: PRAXIS; Peschkestralle 4; 12161 Berlin -Friedenau; Telefon + Fax 030 /218 99 12

bis 31.7.08

130,00 EURO
160,00 EURO
100,00 EURO

140,00 EURO
170,00 EURO

100,00 EURO
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Unterkunft

Bei Riicktritt bis zum 01.09.08 werden 30,- € Bearbeitungsgebiihr fallig. Bei spaterem
Riicktritt werden 50% der Tagungsgebiihr erhoben. Ab dem 01.10.08 kann keine Riick-
erstattung mehr erfolgen. Es gilt das Datum des Poststempels.

Mit dem Eingang der Zahlung gilt die Anmeldung als verbindlich.

Anmeldung und Riickfragen an:

Ulrike Lienert,

Aspenweqg 1,

72127 Kusterdingen,

Tel: 07071/33446,

Ulrike-Lienert@t-online.de oder iiber www.berufsverband-biodynamik.de

Das Haus

Das Seminarhaus MaRah auf Hof Moorort liegt zentral im Dreieck Bremen, Hannover,
Osnabriick und umfasst ein Gelande von 20.000 gm Grund, Wald und Hecken. Es liegt
geschiitzt und alleine inmitten von Wiesen und Moor, ist ein rauchfreies Haus mit
Raucherzone und wird uns mit vegetarischer Kiiche verwohnen. Da es eine begrenzte
Anzahl von EZ, DZ und Mehrbettzimmern (4-5 Betten) gibt, bitte mdglichst bald
direkt beim Haus die Zimmerbuchung vornehmen. Hinweis: Im ganzen Haus und im
Festsaal diirfen keine StraRenschuhe getragen werden!

Preisliste
Im Zimmerpreis sind enthalten: Vollpension, Kaffee/Tee, Kuchen und Obst.

DZ EZ
Zimmer mit Dusche/WC 127 €-143 € 151 €-167 €
Zimmer ohne Dusche/WC 121€-129€ 145€-153 €
(incl. Bettwdsche und Handtiicher)
Mehrbettzimmer 113 € (4 + 5 Pers.) 99 € (6 + 8 Pers.)

(excl. Bettwdsche und Handtiicher, konnen gegen 5,- € ausgeliehen werden)

Unterkunft

Adresse:

Hof Moorort GmbH
Moororter Stralde 24
32369 Rahden-Pr. Stréhen
Tel.: 05776 - 9482 01
FAX: 057 76 - 5 60
www.Marah.de
info@Marah.de

Bei ausgebuchten Zimmern gibt es auch ein Hotel in der Nahe (ca. 6 km):
Central-Hotel: Tel: 05444 - 9898 - 0; www.centralhotel/wagenfeld.de

23




Anreise

Anreise
mit der Bahn

Bahnhof Rahden, aus Bielefeld - Biinde - Rahden
weiter mit dem Taxi, Tel: 05771-2107 (ca. 15 €)
Bahnhof Lemférde, (entf. 22 km) aus Bremen/Hamburg

Anreise

mit dem Auto

Mit dem Auto bitte die Anweisungen genau lesen:

Ziel

B239 von Herford nach Diepholz; Kreuzung ,Sulingen/Tierpark/Gewerbegebiet

Pr. Strohen” (Moororter StraRe); ca. 800 m nach der Abfahrt Richtung Sulingen liegt
rechts Hof Moorort/ Seminarhaus MaRah. Keine andere Abfahrt benutzen!

1. Von Osnabriick / Miinster / Dortmund
A1 am Kreuz ,Lotte-Osnabriick” verlassen und

auf die A30 Richtung Hannover wechseln.

Am Kreuz ,Osnabriick-Siid” auf die A33 Richtung Diepholz auffahren.

Am BAB-Ende auf die B51 Richtung Belm-Bohmte.

Nach ca. 20 km die B51 Richtung Bohmte-Espelkamp verlassen.

In Bohmte an der Ampel neben der Kirche dem Schild nach Espelkamp folgen.

Jetzt ca. 20 km geradeaus — 70 km-Beschrankung beachten(Radarfallen) - bis zur
Uberquerung der B239 kurz vor Espelkamp.

Hier auf B239 Richtung Diepholz auffahren, 14,5 km geradeaus, an Rahden und der
Ausfahrt Pr. Stréhen vorbei bis Ausfahrt Sulingen, weiter wie oben ,Ziel”.

2. Von Hannover / Berlin

3. Von Bremen / Hamburg

4.Von Oldenburg
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