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Vorwort

Liebe Mitglieder, liebe Gaste,

Wir haben in den letzten Monaten von vielen KollegInnen erfahren, dass es immer
schwieriger wird, eine ausreichende Anzahl an KlientInnen fiir ihre Praxen zu be-
kommen, und dass offenbar immer weniger Menschen bereit, bzw. in der Lage sind,
fiir eine alternative Therapie wie die Biodynamische Korperpsychotherapie oder
andere kdrperpsychotherapeutische Methoden Geld auszugeben. Fiir einen GroRteil
der KollegInnen ist es nicht mdglich, ausschlielich von den Honoraren aus der
Kdperpsychotherapie ihren Lebensunterhalt zu verdienen.

S Lb t Diese Situation ist unbefriedigend und hat uns
e S veranlasst, eine Tagung zu diesem Thema

We rt_ zu veranstalten. Wir als Berufsverband

haben ein Interesse daran, dass die Bio-

S C 1 6 pfu n g dynamische Korperpsychotherapie von

allen Mitgliedern bei einer Vielzahl von

Klienten praktiziert wird, damit sich die Methode inhaltlich weiterentwickelt und
landesweit bekannter wird. Damit das mdglich ist, braucht jeder von Euch sowohl eine
ausreichende Anzahlvon Klienten als auch eine angemessene Bezahlung.

Wie Ihr beides erreichen konnt, dazu soll Euch diese Tagung einige praktische
Anregungen vermitteln. Ihr kdnnt dabei von der langjahrigen Erfahrung einiger
Mitglieder profitieren, die Wege gefunden haben, fiirihre Arbeit auskdmmlich hono-
riert zu werden.

Es gibt diesmal einen Vorworkshop: Der in Frankreich lebende Referent Alberto
d’Enjoy hatte mit seinem Vorworkshop in Karlsruhe groRen Zuspruch bei den Teil-
nehmerInnen gefunden und wurde deswegen von uns erneut eingeladen.



Nutzt die Gelegenheit, mit diesem erfahrenen Kdrperpsychotherapeuten an Eurem
inneren Wachstum zu arbeiten. Wir versprechen einen spannenden, intensiven Work-
shop.

Neu auf dieser Tagung ist eine Fortbildung von Freitag bis Samstagabend zum Thema:
»Geld & wohlStand. Die therapeutische Praxis als sinnstiftendes und lohnendes Un-
ternehmen?”, geleitet von Ulrike Brandl und Tamara Brauer.

Wer sich davon nicht angesprochen fiihlt, kann die parallel dazu laufenden Workshops
mit Alberto d’Enjoy und Friedrich Wiest besuchen. Am Sonntag werden Ulrike Brandl
und Tamara Brduer ein Resiimee ihrer Fortbildung vorstellen. Danach vermitteln in
einem Forum erfahrene Mitglieder Abrechnungsmdglichkeiten mit privaten und ge-
setzlichen Krankenkassen.

Wir hoffen, mit dieser Konzentration auf ein so brisantes Thema Euren Erwartungen
gerecht zu werden. Wir freuen uns auf Euch und wiinschen uns eine rege Teilnahme an
dieser Tagung.

Thomas Haudel
(2. Vorsitzender)

Mi - Fr

VW



Thomas Haudel

Eroffnungsvortrag

Selbstwert - Wertschopfung

Fr 14:00 Uhr

Thomas Haudel

Der zweite Teil des Vortrages widmet sich den materiellen Aspekten des Wertbegriffs
bezogen auf psychotherapeutische Leistungen. Zundchst werden verschiedene
Honorarsdtze und deren Berechnungsgrundlagen vorgestellt. Es folgt ein Vergleich
der 6konomischen Situation von PsychotherapeutInnen verschiedener Berufsgruppen
innerhalb und aulRerhalb des kassenfinanzierten Gesundheitssystems. Der Referent
geht dann der Frage nach, wie sich diese Unterschiede jeweils auf die therapeutische
Beziehung und die Entwicklung der Psychotherapie insgesamt auswirken.

Abschlieend wird die aktuelle Finanzierungspraxis psychotherapeutischer Arbeit in
der Bundesrepublik hinterfragt und es werden alternative Modelle vorgestellt, welche
die Vielfalt an psychotherapeutischen Methoden beriicksichtigen.

Fr 14:00 Uhr




Tamara Brauer und Ulrike Brandl

Geld & wohlStand

Die therapeutische Praxis als sinnstiftendes und lohnendes Unternehmen?

Geldbewusstsein und Geldverhalten ist kulturell, traditionell und familidr gepragt.

Aus diesem Grund fallt es Heilberuflern oft schwer, ein angemessenes Honorar zu
verlangen. Sie sind ambivalent in dem scheinbaren Widerspruch zwischen der bezie-
hungsbezogenen Qualitdt des Helfens und der sachbezogenen Wirtschaftlichkeit.

Eigene beschrankende Uberzeugungen und Glaubenssitze zum Thema Geld und Wohl-
stand sind meist unerforscht. Sie bestimmen jedoch Ihr Denken und Handeln mit und
sabotieren moglicherweise Ihre Bestrebungen nach finanziellem Erfolg.

Der Workshop bringtin Ihnen eine bewusste innere Differenzierungin Gang: Sie ent-
decken, iiberpriifen und verandern Ihre bisherigen Muster — und kénnen sich dadurch
6ffnen flir mehr finanziellen und inneren Reichtum.

Daneben betrachten Sie Ihre Praxis auch unter betriebswirtschaftlichen Aspekten.
Das klingt vielleicht ein wenig niichtern. Mit etwas Neugier und Kreativitdt werden Sie
jedoch neue Sichtweisen entwickeln und erhalten eine einfache Schritt-fiir-Schritt-
Anleitung fiir den leichten Umgang mit Umsatz und Betriebskosten, Rentabilitdt und
Gewinn. Wenn Sie klar wissen, wie viel Geld Sie erwirtschaften wollen, werden Sie
ihr Honorar selbstbewusst vertreten konnen und auch Preisanpassungen rechtzeitig
durchfiihren.

Zielist das Erlangen von Sachkompetenz und ein sicheres inneres Wissen um das Wirt-
schaften mit den eigenen Energien, Ressourcen und Potenzialen.

F1
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W1 Selbstwertstirkung durch Uberwindung
unbewusster Widerstande

Sa 9.30 - 12.30 Uhr

Friedrich Wiest

Kraft durch Selbstempathie

Die Gehirnforscher bestdtigen uns in den letzten Jahren, dass Empathie das ist,

was heilt!

Das ist uns bekannt. Wir begegnen unseren Klienten zugewandt und empathisch,
beobachten die heilsame Wirkung und vergessen dabei oft die eigenen Bediirfnisse.

Wie gelingt es, mit unseren eigenen Betroffenheiten und unseren Bediirfnissen in
Kontakt zu kommen? Wie zeigen sich uns erfiillte und unerfiillte Bediirfnisse? Was
brauchen wir, um uns in unserem Selbstwert zu erkennen und wie kdnnen wir aus
dieser Kraft heraus schopfen? Selbstwertschatzung fiihrt uns zu einer wertschatzen-
den therapeutischen Haltung.

In diesem Workshop biete ich an, an Hand des Kommunikationsmodells von Marshall
Rosenberg den Zugang zur Selbstempathie zu erkunden.

Sa 15:00-18:00 Uhr
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Hanna Maier, Annette Riick und Rosemarie Riiter

Abrechnungsmaglichkeiten mit privaten und
gesetzlichen Krankenkassen

In Zeiten finanzieller Engpasse und standiger Reformierung des Gesundheitswesens
wird es filir viele Menschen immer schwieriger die notige Unterstiitzung zur Gesundung
und Gesunderhaltung zu finanzieren. So ist es fiir uns Therapeuten immer nétiger auf
die Krankenkassen zuzugehen und nach Abrechnungsmaoglichkeiten zu suchen.

Die nachfolgenden Kolleginnen werden zu den verschiedenen Abrechnungsbereichen
Stellung nehmen und iiber die Moglichkeiten berichten. AnschlieRend kdnnen alle
TeilnehmerInnen ihre Erfahrungen einbringen und im kollegialen Austausch das
Thema vertiefen.

Hanna Maier

Was hat sich bei der Abrechnung mit Privatkassen und Zusatzversicherungen
bewdhrt? Was sollte man bei der Diagnosestellung beachten? Rechnungsbeispiele
werden vorgestellt.

Annette Riick
Kostenerstattung von den gesetzlichen Krankenkassen, der VdAK/AEV und BKK fiir
Kurse zur Stresshewaltigung und Entspannung nach § 20 SGB V.

Voraussetzungen und Bedingungen der Kostenerstattung und Etablierung des Ange-
bots von Gesundheitskursen nach § 20 SGB V zur Stressbewdltigung und Entspannung
in eigener Praxis und/oder in Kooperation mit Arzten, Psychiatern, Neurologen, psy-
chologischen Psychotherapeuten sowie 6ffentlichen Anbietern wie Volkshochschu-
len, Familienbildungs- und Begegnungsstatten, Weiterbildungsinstituten.

S0 10:00 - 12:30 Uhr

Hanna Maier, Annette Riick und Rosemarie Riiter

So 10:00-12:30 Uhr

o
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Zeitplan

Fachtagung

Freitag

Beginn der Tagung
13:00 Einchecken

14:00 BegriiBung und

Zeitplan

Fachtagung

Sonntag
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9:30-13:00 F1  Brandl 09:30-10:00 Resiimee
und Brauer Brandl und Brauer

9:30-12:30 W1  Albertod’Enjoy  10:00 - 12:30 Forum zum Thema:
»Abrechnung mit




ReferentInnen

Tamara Brauer und Ulrike Brandl
beide Jahrgang 1959, leben in Karlsruhe

Wer wir sind ...

Unsere unterschiedlichen Kompetenzen aus Unternehmensberatung, Kérperpsycho-
therapie und Coaching ergdnzen sich zu einem runden Angebot fiir personliche und
unternehmerische Entwicklung.

Direkt, offen, praktisch ...

Tamara Braeuer ist erfahrene Unternehmensberaterin. Seit 1995 berat sie Griinder-
Innen und FreiberuflerInnen beim Aufbau und Wachstum ihrer Unternehmungen.
Hirn, Herz und Humor ...

Ulrike Brandl fiihrt seit 1995 eine Praxis mit Biodynamischer Kérperpsychotherapie
und coacht seit 2004 Freiberufler und Fiihrungskrafte.

Mehr zu uns und unserem gemeinsamen Projekt unter www.geld-und-wohlstand.de!

Alberto d'Enjoy

lebt in Montpellier

Arbeitet seit 25 Jahren als biodynamischer Psychotherapeutin Europa und Siidame-

rika. Erist Griinder eines psychologischen Zentrums fiir Einzel- und Gruppentherapie
in Caracas, Venezuela ,Centrium®.

Der personliche, psychologische wie spirituelle Wachstumsprozess ist fiir Alberto
d’Enjoy eine grundsatzliche Haltung fiir das individuelle, familidre wie soziale Wohl-
befinden. Er lebt seit 2002 in Montpellier, Frankreich.

Thomas Haudel

Hanna Maier



Annette Riick

Friedrich Wiest

ReferentInnen

Rosemarie Riiter
Jahrgang 1951, lebtin Haby

Diplom Sozialpadagogin (1974) und Heilpraktikerin fiir Psychotherapie (1998)
Seit 1999 in eigener Praxis als Heilpraktikerin fiir Psychotherapie in Haby bei Eckern-
forde selbstandig.

Aus- und Fortbildungen

1-jdhrige Fortbildung in biodynamischer Tanzpsychotherapie bei Gabriele Fischer (1993)
3-jahrige Ausbildung bei Gerda Boyesen in biodynam. Kérperpsychotherapie (1993 -96)
Fortbildung in Hakomi - korperorientierte Psychotherapie (1999)

2-jahrige Fortbildung in NLP, Timeline und Energiearbeit (2001-2002)

Fortbildung in energetischer Psychotherapie, EFT (Emotional Freedom Technique)
(2003 und fortlaufend)

Arbeitsschwerpunkte

Psychosomatische Beschwerden

Begleitung wahrend Sinn- und Lebenskrisen jeglicher Art

Angststorungen, neurotische Storungen, Belastungsstérungen, Depressionen

Kontakt
Dorfstr. 26, 24361 Haby
Praxis: 04356 — 986 4024, privat: 04356 — 1215




bis 30.04.09

130,00 €
180,00 €
100,00 €

120,00 €
190,00 €
100,00 €

ab 01.05.09

160,00 €
210,00 €
130,00 €

150,00 €
220,00 €
130,00€

Tagungsinfos/Unterkunft

Bei Riicktritt bis zum 15.05.09 werden 30,- € Bearbeitungsgebiihr fallig. Bei spaterem
Riicktritt werden 50% der Tagungsgebiihr erhoben. Ab dem 15.05.09 kann keine Riick-
erstattung mehr erfolgen. Es gilt das Datum des Poststempels.

Mit dem Eingang der Zahlung gilt die Anmeldung als verbindlich.

Anmeldung und Riickfragen an:

Regine Haring

Eichendorffstr. 24d

92318 Neumarkt

Tel. 09181/405284
regine.haering@online.de

oder tiber www.berufsverband-bhiodynamik.de

Das Haus

Das Bildungs- und Tagungshaus St. Albert ist ein Ort der
Ruhe, der lebhaften Kommunikation und Erholung. St.
Albert liegt am Ortsrand von Reimlingen, einem beschau-
lichen Ort am Rieskraterrand mit einem wunderschdnen
Panoramablick. Reimlingen im Ries - als groRter Meteori-
tenkrater Europas, eine einzigartige Landschaft.

Die Zimmerpreise

EZ DZ MBZ
Vorworkshop (2 Nachte & VP) 138 € 118 € 108 €
Tagung (2 Nachte & VP) 142 € 122€  112€

(incl. Kaffee und Kuchen)
Komplettpreis VWS + Tagung (4 Néchte & VP) 280 € 240€  220€



Kontakt/Anreise/Impressum

Anmeldung

Regine Haring

Eichendorffstr. 24d

92318 Neumarkt

Tel. 09181/405284
regine.haering@online.de

oder iiber
www.berufsverband-biodynamik.de

Tagungsadresse

Bildungs- und Tagungshaus St. Albert
SchloRstr. 2

86756 Reimlingen

Tel.  09081/22020

FAX  09081/87427
www.bildungshaus-reimlingen.de
info@bildungshaus-reimlingen.de

Anreise

Mit der Bahn

Bahnhof Nordlingen

glinstiger Abholservice vom Haus,
bitte im Haus buchen

oder mit dem Taxi oder Bus

Mit dem Auto

A7 Ausfahrt Aalen/Westhausen
B29 Nordlingen

tiber Nordlingen nach Reimlingen
Mitfahrgelegenheiten erfragen bei
Regine Haring

Gestaltung
Dipl. Des. Antje Bienefeld

www.bienefeld-design.de

Photos

Umschlagfoto See - IStockFoto/EricHood
Geldfotos - Antje Bienefeld

Hausfotos von St. Albert

Inhaltliche Koordination
Anne Morstadt-Droege

Notizen

23
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