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Vorworkshop 
Petra Hoffman und Frank Koch
Einladung zur „K.I. KörperIntelligenz-
Erfahrung“: Wissen kann verblassen – 
doch Erfahrungen begleiten uns ein 
Leben lang.

Vorworkshop 
Jaya Herbst
Körper, Meditation und 
Herzintelligenz – ein Praxisweg 
zu Resilienz und Selbstfürsorge

Eröffnungsvortrag 
Dorothea Wettengel
Der innere Overview-Effekt als 
natürliche Perspektive der Seele

3 Stunden-Workshops auf der Tagung
Gina Gohl
Flow - der süße Strom der Lebens-
energie: Der Fluss des Lebens in Körper-
arbeit, Bewegung, Tanz und Meditation

Stefan Ide 
(2 mal der gleiche Workshop)
Körperpsychotherapie und Trauma – 
Sich Körper und Geist wieder zu eigen machen

Daniel Tietz
Ein Teil des Liedes der großen Familie

Petra Hofmann und Frank Koch
Einladung zur „K.I. KörperIntelligenz-
Erfahrung“: Wissen kann verblassen – doch 
Erfahrungen begleiten uns ein Leben lang.

Jaya Herbst
Im Herzraum zu Hause – wie Meditation, 
Körper, Geist und Seele verbindet

Klaus Käppeli 
(2 mal der gleiche Workshop)
Schwangerschaft und Geburt prägen das 
Leben. Wie traumatische Erfahrungen zu 
Ressourcen werden.

Bettina Specht:
Im Herzen heilen

Anmeldung ab 15.10.2025 möglich


